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Учебный план 

 основной общеобразовательной программы 
 основного общего образования  

на 2024 – 2025 учебный год по ФГОС-2021 и ФОП 
Муниципального общеобразовательного  учреждения  

Лоймольская средняя общеобразовательная школа 
 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 
класс 

VI 
класс 

VII 
класс 

VIII 
класс 

IX 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 1 1 1 – – 3 

Король Буби
Размещенное изображение

Король Буби
Размещенное изображение



искусство 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура   
Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

– – – 1 1 2 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 - - - 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 

2 1 2 2 1 8 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность (элективный 
курс) 

  1   1 

Орфография-основа грамотного письма 
(элективный курс) 

1     1 

Моя Карелия (элективный курс)    1  1 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

  



Пояснительная записка 
к учебному плану 

 основной общеобразовательной программы 
 основного общего образования  

на 2024 – 2025 учебный год по ФГОС-2021 и ФОП 
Муниципального общеобразовательного  учреждения  

Лоймольская средняя общеобразовательная школа 
 
 

       Учебный план основной образовательной программы основного общего 
образования МОУ Лоймольская СОШ  (далее – учебный план) обеспечивает 
реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора 
учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности.  
Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

    Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 
предметов основного общего образования и учебное время, отводимое на их изучение 
по классам (годам) обучения. 
     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся. 
     Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ 
Лоймольская СОШ использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной и  иной деятельности обучающихся. 
       Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 
учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 
В МОУ Лоймольская СОШ установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 
максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 
превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 



 6-х классах – 30 часов в неделю; 
 7-х классах – 32 часа в неделю; 
 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 
     Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 
     Обучение в МОУ Лоймольская СОШ ведется на русском языке. Учебный план не 
предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 
литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 
обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 
предметы. 
    Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 
так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 
    В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 
курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
    Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 
и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 
классах.  
   С 1 сентября 2024 года предусматривается введение в основной школе 
обязательного учебного предмета — «Основы безопасности и защиты Родины». 
Изучение предметной области “Основы безопасности и защиты Родины” в основной 
школе  должно обеспечить, в частности, понимание личной и общественной 
значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности и защиты 
Родины, а также  роли государства и действующего законодательства в обеспечении 
национальной безопасности и защиты населения, а  предметные результаты отражать 
понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; формирование 
установки на здоровый образ жизни; знание основных опасных и чрезвычайных 
ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и 
терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;  знание и умение 
применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций;  умение оказать первую помощь пострадавшим, принимать 
обоснованные решения в конкретной опасной ситуации. 
         Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 
используется для введения элективного курса в 5 классе 1 час в неделю «Орфография-
основа грамотного письма», в связи с необходимостью развития речи школьников,  
приобщению их к чтению, повышения общей грамотности, расширению словарного 
запаса и более полной реализации ФГОС. В 7 классе введен пропедевтический 
элективный курс «Функциональная грамотность». Основной целью курса является 
формирование функционально грамотной личности, её готовности и способности 
«использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для 
решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах 
человеческой деятельности, общения и социальных отношений». В 8 классе введен 
элективный курс «Моя Карелия» носит интегрированный характер, выраженный в 
соединении учебного материала о природе, истории, культуре Карелии. Это дает 
возможность обучающимся, участвуя в познавательной деятельности, исторических, 
географических, особенностях региона. 



     Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ Лоймольская 
СОШ. Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год в сроки, 
установленные календарным учебным графиком соответствующей образовательной 
программы без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 
плана. 

 


